
　　　　

2025 年 2 月 28 日

10 時 30 分から 18 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後デイサービスレインボー 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 一人一人の個性や自尊心・成長過程を大切にし、色々な体験を通じ日常生活力・人間力・感性・思考力・工夫力を育みながら自立を支援します

支援方針 ・成長過程で発達のサポートが必要とする子どもと、そのご家庭が地域で安心し自分らしく生活出来るよう伴走しサポートします

営業時間 送迎実施の有無

本
人
支
援

・活動を通じ生活と睡眠リズムのバランスを整え情緒の安定を目指します
・基本的生活スキルの獲得のため物の管理、身辺自立の確立が出来る様にスケジュール掲示、活動の手順等を視覚支援します
・入退室時の持ち物の片付けや準備・忘れ物確認・体温チェック等の自己管理がどの場面においても意識的に行動出来る環境設定を行い支援します
・時間や活動空間が認識・定着しやすいようにパターン化、エリア分けをし活動環境を整えます

・サーキット運動・ビジョントレーニングを通じて、さまざまな身体の動かし方を楽しく獲得します
・自然遊び・公園遊びを通じて、友達との関わり方・遊びの工夫が広がるような支援をします

・空間や時間などの概念を体感し学ぶ、視覚支援を活用し見通しを持ち自主的な行動に繋げます
・自分の得意な事や苦手な事を知り、自己理解を深め自分なりに工夫し実行できる力を育めるように支援します
・自分の気持ちや行動に気づいて調整しようとするなど、適切な行動への対応の支援を行います

・戸外遊び・自然体験・地域交流等様々な活動を通して多くの言葉や感情に触れ新しい自分の感情に出会えるような環境の中で支援します
・自分の思いや要求の伝え方など、場面や相手の状況に応じた適切なやり取りを促します
・理解や特性に合わせ五感を刺激し神経発達を促し言葉のバリエーションが増える支援をします

・活動の目標を理解し役割やルール学び、友達との協力・共生の喜びから他者や集団への感心を高め人間関係の形成を促します
・他者の気持ちや意図を理解し適切な行動をするなど、社会に順応するために必要なソーシャルスキルの獲得を支援します
・自分の感情や気持ちなどに関心を持ち、情緒の安定をめざし興味・意欲・関心が最大限に引き出せるように支援します

主な行事等

四季のイベント(七夕、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会、節分)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自然体験(海・川遊び、日帰りキャンプ・
野外クッキング・農業体験・お芋掘り・枝豆狩り・苗植え

家族支援

・本人ご家族の困り事や悩み事に対しての相談や解決への糸口を一緒に考えます
・ご家族からお子さんのご家庭での様子や心配などについて情報共有いただき、環境づ
くりや関わり方の工夫を一緒に考えます

移行支援

・学校への情報共有、提供の為にカンファレンスに参加し、切れ目のない支援を
継続できるよう移行先にお子さんの発達やこれまでの支援経過、支援方法等に関
する情報共有し、地域の教育の後方支援を行います。

地域支援・地域連携

・保育、教育・福祉・医療に関係するデイサービスや相談事業所、相談支援事業所に様
子を報告するなど情報共有し、自立支援協議会へ参加し児童が地域で適切な支援が受け
られる様各機関との連携や情報共有をする。

職員の質の向上

・新入職員研修　児童一人ひとりに対する会議の実施
・法定研修（身体拘束・虐待・BCP・ハラスメント・人権・感染症予防）
・外部研修の受講や事業所内研修を実施し、職員の専門的な知識やスキル、支援の質の向
上を図ります。
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