
　放課後等デイサービス　　レインボー年間計画表　　　　　　　　　2026年度
月 季節行事 レインボー活動 活動のねらい 支援活動 安全配慮 保護者連携

4月 新年度・お花見🌸 新生活への工夫探し
ニコニコ学校へ行こう！

環境調整
家族の絆

交通安全・体調確認
熱中症対策

5月 こどもの日　🎏 自然ふれあい
新しい種をまこう！

自然体験・五感刺激 火災避難訓練

6月 梅雨制作　🌦️ 体験遊び
梅雨に負けない！

体力向上・体感 事業所間交流 室内安全確認

7月 七夕　🎋 ふり返りステップ
ぽかぽか探し～

自己表現・思考力 地域交流 装飾物の安全管理

8月 夏イベント　🐟 兄弟Day
一緒にエンジョイ～

社会性・協力 兄弟支援 地震避難訓練

9月 運動活動　🏃 自然遊び
サバイバル～

工夫する力・想像力 転倒防止

10月 ハロウィン　🎃 新しい発見
お友達を作ろう！

社会参加・思いやり 事業所間交流 衣装安全・環境安全

11月 秋の外出🍖 収穫祭
食に感謝～！

社会体験・生活体験 地域交流
交通安全

送迎環境確認見直し

12月 クリスマス🎄
ぽかぽか発表
ファミリーDay
いくつあるかな・・

協力・達成感・家族交流 家族支援 アレルギー確認

1月 正月遊び　🎍 できる！
新しい学年何したい？

文化理解・向上心 避難訓練

2月 節分　👹 心のちくちく退治
アッチイケちくちく～

季節理解・自己分析 安全確認（車両）

3月 進級・卒業　🎉 振り返り活動・兄弟Day
新学年に向けてチャージするぞー！

自己肯定感・夏バテ予防 兄弟支援 施設環境確認・安全確認

＊本事業所では、お子さまの発達段階に応じた療育活動を行うため年間計画を作成しています。
＊活動は月間プログラムに基づき実施・個別の支援は、個別支援計画書に基づき実施しています。
＊天候や状況により活動内容を変更する場合があります。

＊保護者様には、四季を通じて元気に外遊びや活動が出来るよう、水分・食事・生活習慣を整えていただくようご協力をお願いいたします。

①相談⇒学校での様子・家
庭での様子・気になることな
ど、いつでも対応させていた
だきます。

②保護者面談⇒希望者、必
要に応じて実施。

③ペアレントトレーニング⇒
希望者、必要に応じて実
施。

④全保護者対象に、6か月
に1度（計画書の振り返り）
モニタリング実施⇒計画書
の説明（対面）


